
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану-графику муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка – детский сад  № 50 «Лэйсэн» г. Альметьевска»  

на 2018-2019 учебный год 

 

 

Годовой календарно- образовательный график составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральным законом  № 273 от 29 декабря 2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации», 

2. Приказом   Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 года№ 1155 об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования 

3. СанПиН 2.4.1.3049-13 

4.   Уставом  МБДОУ «ЦРР –д/с  №50 «Лэйсэн» г. Альметьевска» 

Учебный план –график муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Центр развития ребенка – детский сад  № 50 «Лэйсэн» г. Альметьевска» 

(далее-детский сад) является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непосредственно-образовательной деятельности. 

Реализация учебного плана предполагает: 

-обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

-соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариантной части учебного плана 

Объем учебной нагрузки в течении недели определен в соответствии с требовании к 

устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

учреждений СанПиН (2.4.1.3049-13) 

  

Содержание воспитательно-образовательного процесса представлено следующими 

образовательными областями: 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Познавательное развитие; 

 Речевое развитие; 

 Художественно – эстетическое развитие; 

 Физическое развитие; 

В 2018-2019 учебном году  в детском саду   функционирует 11 групп 

-2 младшая группа (3-4 года)- 2 группы 

-средние группы (4-5 лет)- 4 группы 

-старшие группы (5-6 лет)  - 2 группы  

-подготовительные к школе группы (6-7 лет) 2 группы 

-подготовительная  логопедическая группа с ФФНР (6-7 лет) – 1 группа 

            В 2 младшей группе (3-4 года) учебный план  предполагает объем учебной 

нагрузки и количестве 10 ОД в неделю, максимально допустимой нагрузки, что 

соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям к устройству, содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4. 

1.3049-13) 

                   В средней группе (4-5 лет) учебный план  предполагает объем учебной 

нагрузки и количестве 10 ОД в неделю, максимально допустимой нагрузки, что 



соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям к устройству, содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4. 

1.3049-13) 

                     В  старшей  группе (5-6 лет) учебный план  предполагает объем учебной 

нагрузки и количестве 13 ОД в неделю, максимально допустимой нагрузки  , что 

соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям к устройству, содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4. 

1.3049-13) 

                  В  подготовительной   группе (6 -7лет) учебный план  предполагает объем 

учебной нагрузки и количестве 14 ОД в неделю, максимально допустимой нагрузки 17,   

что соответствует  санитарно-эпидемиологическим  требованиям к устройству, 

содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПиН 2.4. 1.3049-13) 

                  В  подготовительной  логопедической  группе (6 -7лет) учебный план  

предполагает объем учебной нагрузки и количестве 17 ОД в неделю, максимально 

допустимой нагрузки 18  , что соответствует  санитарно-эпидемиологическим  

требованиям к устройству, содержанию  и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений (СанПиН 2.4. 1.3049-13) 

Для детей  2- 3 лет длительность непрерывной   образовательной деятельности   10 мин. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину 

дня по 10 минут.   

 Продолжительность непрерывной   образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х 

лет -   15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет -   20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 20- 

25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет -   30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

 ОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла  занимают не менее 50% 

общего времени реализуемой  образовательной программы. 

Объем коррекционной помощи детям (занятия с логопедом, психологом и др.) 

регламентируются индивидуально в соответствии с медико-педагогическими 

рекомендациями. 

Домашние задания воспитанникам не задаются. 

В середине года (в январе) для воспитанников организуются рождественские каникулы, во 

время которых детский сад не работает, дети отдыхают с родителями. 

В летний период учебные ОД не проводятся. Проводятся физкультурная и музыкальная 

деятельность, спортивные и подвижные игры, праздники, увеличивается 

продолжительность прогулки 

 

 

 



 

 

 

 



 


